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PRUEBA CUÁDRUPLE - Rotary International 

 

                                                                                               Leoncio Pinheiro1 

Introducción 

El presente texto tiene como objetivo principal, presentar información sobre el 

tema “Prueba Cuádruple”/Rotary Internacional. Se abordarán conceptos y 

algunos ejemplos de aplicabilidad de la “Prueba Cuádruple” en la vida cotidiana. 

También se describirá información relacionada con los trabajos y liderazgos en 

Rotary. 

La motivación para la realización del presente estudio se sustenta en la 

importancia del tema para la comprensión y el cumplimiento de la Misión en 

Rotary. 

La Prueba Cuádruple de Rotary fue ideada para servir de guía, rumbo y punto 

de referencia para todos los rotarios. Es un instrumento que representa uno de 

los pilares de sustentación de la entidad Rotaria, que expresa el pensamiento 

 
1 Académico de ABROL - MT, Miembro Titular de la Silla 28, Patronesse: Sônia Regina García 

Melo, de la Academia Brasileña Rotaria de Letras/ABROL – Sección Mato Grosso. Prof. Doctor 
en Ciencias, por la USP/SP; Asociado al Rotary Club de Cuiabá, Distrito 4440; Clasificación – 
Docencia, Educación Superior. 
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central de la organización y también es una herramienta poderosa en el proceso 

ético y de las actitudes de todos los rotarios. 

 

Desarrollo 

Esta guía de conducta ética, que fue pensada por el rotario Herbert Taylor en 

1932 y adoptada por Rotary International, en 1943, afirma: 

La Prueba Cuádruple: De lo que se piensa, se dice o se hace: 

1 - ¿Es la verdad? 

2 - ¿Es equitativo para todos los interesados? 

3 - ¿Creará buena voluntad y mejores amistades? 

4 - ¿Será beneficioso para todos los interesados?  

1 - ¿Es la verdad? –  La verdad es un atributo del ser humano que le otorga 

mayor rectitud moral y ética y, que lo guía en la forma correcta de actuar en una 

sociedad. Actuar con objetivos y metas bien definidas, con planificación 

estratégica, acciones coordinadas y compartidas, con el corazón y la acción 

orientada a la verdad. 

2 - ¿Es equitativo para todos los interesados? - "Equitativo es todo aquello 

que representa acciones compartidas, libertad, fraternidad, estímulo, enseñanza, 



 

 
 

     ACADEMIA BRASILEIRA ROTÁRIA DE LETRAS 
  MATO GROSSO 

                                                  CNPJ 30.974.197/0001-20 
=================================================================== 

 
 

               =================================================================== 
Rua Doutor Henrique Gomes da Silva - n. 1055 – Sala B 

Loteamento Jardim Primavera – Cidade Alta - Cuiabá – Mato Grosso 
CEP 78.030-020 

Fone: (65) 3025 - 5022 
 

3 

apoyo", con el objetivo de desarrollar y servir a sus comunidades con igualdad, 

mayor eficiencia y eficacia para alcanzar resultados positivos y duraderos. No 

sólo nos referimos a la justicia que se ejerce de conformidad con las leyes 

formales, sino también a la justicia natural, espontánea y voluntaria, que 

envuelve y valora las acciones comunitarias del Club Rotary, con el objetivo de 

alcanzar el bien común. 

La aplicación de la Prueba Cuádruple es una herramienta fundamental para 

seguir el camino de la libertad, la armonía, el conocimiento, el trabajo 

participativo y el aprendizaje, priorizando acciones que apunten a las áreas de 

interés que tiene la organización: 

▪ Paz entre naciones y pueblos; 

▪ Prevención y tratamiento de enfermedades - Erradicación de la 

poliomielitis; 

▪ Recursos hídricos y saneamiento; 

▪ Salud materno-infantil; 

▪ Educación básica; 

▪ Alfabetización; 

▪ Desarrollo económico y social de las comunidades 

3 - ¿Creará buena voluntad? - Lo que llevaría al rotario a desarrollar acciones 

voluntariamente con el deseo real de servir, de adherir a un objetivo común. 

Sería actuar en una organización Rotary, Plural; una organización de un yo, 



 

 
 

     ACADEMIA BRASILEIRA ROTÁRIA DE LETRAS 
  MATO GROSSO 

                                                  CNPJ 30.974.197/0001-20 
=================================================================== 

 
 

               =================================================================== 
Rua Doutor Henrique Gomes da Silva - n. 1055 – Sala B 

Loteamento Jardim Primavera – Cidade Alta - Cuiabá – Mato Grosso 
CEP 78.030-020 

Fone: (65) 3025 - 5022 
 

4 

usted y él; de nosotros, de vosotros y de ellos, con responsabilidades 

compartidas, colegiada y con delegación de competencias y actividades 

duraderas. De esta manera, tenemos un Rotary capaz de buscar el desarrollo a 

través de la innovación, la capacitación y el mejoramiento de la vida de las 

personas, apoyado en los pilares del conocimiento, aprendizajes y prácticas 

productivas, sostenibles, capaz de proporcionar calidad de vida a las familias 

más necesitadas. 

¿Creará Mejores amistades? – La forma de relación entre los rotarios conduce 

a las mejores amistades, por lo tanto, no todo son problemas y dificultades. Los 

rotarios buscan actuar de forma conjunta y con metas bien definidas para 

fortalecer las amistades, estrechar las relaciones, unir a las familias y producir 

resultados colectivos. 

4 - ¿Será beneficioso para todos los interesados? - Los rotarios tienen la 

misión institucional de trabajar en busca del bien común, por los ideales rotarios 

y ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas en sus comunidades, con 

acciones comprometidas con la solidaridad y el voluntariado. Con metas y 

objetivos específicos bien definidos, planificación participativa y acciones 

compartidas, construyen un ambiente propicio para una gestión más eficaz, 

líderes más dedicados, familias rotarias felices y comunidades necesitadas 

atendidas dentro de las normas rotarias, de conformidad con los preceptos de 

Rotary International.  
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 “Sea cual sea el significado de Rotary para nosotros, para el mundo, 

Rotary será conocido por los resultados que vaya a alcanzar”, dice Paul 

Harris, fundador de Rotary International, Chicago, 1905.  

1.- Utilizando los conceptos de la prueba cuádruple rotaria describa una 

situación en la que se aplica la misma.     

Durante muchas décadas, los clubes rotarios y los rotarios de todo el mundo, 

han utilizado la Prueba Cuádruple como un instrumento para desarrollar el 

respeto y la comprensión entre los pueblos. 

La Prueba Cuádruple está siendo adoptada con éxito en empresas, gobiernos y 

escuelas de todo el mundo como un instrumento de conducta ética de las 

personas. Es una guía para actuar correctamente en la vida diaria de los rotarios. 

Cuando se aplica como norma, en el trato con personas, en diferentes áreas de 

la actuación en el campo profesional y familiar, contribuirá positivamente a las 

relaciones más efectivas y amistosas. 

La experiencia de muchos rotarios ha demostrado que, si consulta 

sistemáticamente la Prueba Cuádruple, para evaluar la rectitud de 

pensamientos, palabras y acciones, logrará una mayor felicidad y éxito en la vida. 

2.- Explique con sus palabras la interpretación de la frase “dar de sí, antes 

de pensar en sí”. 
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“Dar de sí antes de pensar en sí”. - Es el mayor gesto de donación al otro. 

Es pensar en el prójimo antes que en nuestra propia persona. 

La mayor donación que cada uno puede hacer a favor del prójimo, se traduce en 

la verdadera expresión de amor y esperanza de mejores días para los hermanos 

más necesitados. 

 "Si queremos un mundo de paz y justicia, debemos poner la inteligencia, la 

capacidad y el trabajo, al servicio del amor". - Antonie de Saint-Exupéry. 

Santa Madre Teresa de Calcutá decía: “El valor de la donación está en donar 

hasta que duela”. Significa que el mérito real, está en la donación de lo que nos 

hace falta. 

Somos una organización impulsada por actitudes y motivación para hacer el 

bien. Al estar motivados, podemos motivar a otros a unirse a esta cadena del 

bien con vínculos fuertes. 

Los rotarios debemos ser el puente que une, las necesidades de los más 

necesitados. “Antes de pensar en sí” significa que los rotarios no son personas 

egoístas que sólo piensan en beneficios personales. Al contrario, saben que su 

acción o inacción afecta a la comunidad en la que viven. Así, buscan desarrollar 

su actividad personal y profesional para lograr el bien común. 

▪ “Más se beneficia quien mejor sirve”. 
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3.- Describa si el club rotario al que pertenece cumple con las siguientes 

cualidades y porqué:  - ¿Es influyente?; - ¿Es importante en su 

comunidad?; - ¿Es eficiente?; - ¿Es motivante?; - ¿Es servicial?; - ¿Es 

respetado?; - ¿Es atrayente?  

Todos estos adjetivos están contextualizados en el texto que sigue:    

Rotary Club de Cuiabá/MT - Al servicio de Mato Grosso durante 80 años. 

La historia de la fundación del Rotary Club de Cuiabá, es parte de uno de los 

momentos más importantes de la vida política de Mato Grosso.  

Fue fundado el 7 de julio de 1941, tuvo como primer presidente a Julio Strübing 

Müller, entonces interventor de Mato Grosso, designado por el Presidente del 

Brasil - Marechal Getulio Vargas. 

Según consta en acta, el acto fundacional estuvo representado por un miembro 

del Rotary International, Sr. James Roth, quien pronunció una conferencia sobre 

la Organización de Rotary International. 

Según el registro de la época, los socios del Rotary Club de Cuiabá eran 

personas destacadas del ambiente sociopolítico y empresarial de nuestra 

capital Cuiabá/MT. 

Desde entonces, innumerables personalidades del mundo político, empresarial, 

social y profesional se asociaron al Rotary Club de Cuiabá. 
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 Muchas fueron las obras realizadas, especialmente en las áreas de interés de 

Rotary:  

▪ promover la paz y la resolución de conflictos;  

▪ prevención y tratamiento de enfermedades;  

▪ recursos hídricos y saneamiento: acceso el agua potable y 

saneamiento; 

▪ Salud materno-infantil;  

▪ educación básica y alfabetización;  

▪ desarrollo económico y social de las comunidades 

En el área de la salud, los médicos, miembros del Club, promovieron numerosos 

beneficios al Hospital General de Cuiabá, crearon la Asociación de lucha contra 

el Cáncer de Mato Grosso, ahora ya estructurado en Hospital Oncológico y, 

tantos otros proyectos sociales llevados a cabo. 

El 5 de julio de 1957, las esposas de los rotarios del Club, crearon la Casa de la 

Amistad del Rotary Club de Cuiabá, que junto con las señoras voluntarias de la 

sociedad Cuiabana, también prestaron relevantes servicios a las familias más 

necesitadas de Cuiabá. 

De los miembros asociados del Rotary Club de Cuiabá, ya fueron elegidos 

ocho gobernadores de Distrito - 4440. 
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Los miembros asociados del Rotary Club de Cuiabá son líderes industriales, 

profesionales y empresariales, que se unen para formar el ejército del bien. Son 

hombres y mujeres, que donan tiempo, talento, experiencia y dinero para 

proyectos locales y de ayuda a los más necesitados. Por lo tanto, son 

desarrollados proyectos sociales que unen a las personas y fortalecen a las 

comunidades. 

El trabajo humanitario que llevamos a cabo a través de alianzas con 

Instituciones Gubernamentales, ONGs y la comunidad, nos hace sentirnos 

orgullosos de pertenecer a la Familia Rotaria, centrados en el lema “Dar de 

Sí antes de Pensar en Sí”. 

4. ¿Puede elegir dos líderes rotarios y describirlos? 

Líderes Rotarios: Los líderes rotarios tienen que concentrarse en lo que nos 

une, aprovechar las oportunidades, asumir riesgos y abrir el camino. Estimular 

el Espíritu de Liderazgo y Voluntariado, el compañerismo, la integridad, la 

diversidad y los servicios humanitarios, factores que hacen de Rotary - una 

Institución ejemplar, admirada y respetada en todo el mundo. 

➢ Paul Harris - El Presidente Fundador de Rotary International: Periodo 

1910-1912 

Nombre completo: Paul Percy Harris 

Nacimiento: 19 de abril de 1868 - Racine, Wisconsin, E.U.A. 
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Muerte: 27 de enero de 1947 (78 años) - Chicago, Illinois 

Nacionalidad: norte-americana 

Alma Máter: Universidad  Princeton 

Cónyuge: Jean Thomson 

Profesión: Abogado 

Fundación del Rotary Club de Chicago – 23 de febrero de 1905. 

 

Frases de Paul Harris legadas para reflexionar: 

✓ “El poder de los esfuerzos conjuntos es ilimitado”. 

✓ “Los pilares fundamentales donde se asienta Rotary son: la amistad, 

la tolerancia y el servicio a los demás”. 

✓ "La amistad no conoce barreras, supera todos los obstáculos, 

navega en todos los océanos". 

Paul Harris fundó el Rotary en 1905 junto con tres amigos con quienes definió el 

rumbo da la organización. Rotary pasó a transformarse en Rotary International 

porque su prestigio y protagonismo traspasaron las fronteras del país. La primera 

reunión de Rotary se celebró en su oficina, en la sala 711 del Unity Building, en 

el centro de Chicago. 
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Hoy Rotary es una organización que tiene presencia en 220 países, con más de 

35.600 clubes, 548 distritos rotarios y más de 1,2 millones de miembros. 

➢ Barry Rassin – Presidente del RI de 2018-19.  

▪ Lema: “SÉ LA INSPIRAÇIÓN”.  

Barry Rassin, del Rotary Club de East Nassau, Bahamas – América Central, fue 

seleccionado por la Comisión de Indicación para presidir el Rotary International 

en 2018-19. 

Rotario desde 1980, Rassin ha trabajado en Rotary como director, líder de 

capacitación y asesor del presidente de 2015-16, K.R. Ravindran. 

Rassin recibió el premio “Dar de Si Antes de Pensar en sí”, el más alto honor 

otorgado por Rotary, además de otros reconocimientos humanitarios por su 

liderazgo y los esfuerzos de asistencia en Haití después del terremoto de 2010. 

Rassin y su esposa, Esther, son donantes extraordinarios y Benefactores de La 

Fundación Rotaria. 

Conclusión 

▪ Declaración de la visión – Barry Rassin. Un breve resumen.   

 Creo que ahora es el momento de comprender quiénes somos, qué hacemos y 

cuál es lo rumbo que queremos tomar. Creo firmemente que debemos centrarnos 

en el fortalecimiento de clubes, inclusive con herramientas digitales eficientes, 
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ya que “se ha observado” una desconexión entre el Rotary International y los 

clubes rotarios. 

Los clubes esperan obtener una buena gestión financiera y buscan nuevas 

fuentes de ingresos y cabe a nosotros apoyarlos. 

La relación entre los "líderes senior" y el staff necesita mejorar y debe haber la 

maduración de una cultura donde prevalezca el respeto mutuo. 

Debemos continuar explorando cooperación beneficiosa, expandiendo los 

programas para jóvenes, especialmente Rotaract, fortaleciendo sus acciones y 

posibilitar la transición para Rotary Club. De esta forma, los Rotaract Clubes 

formados por jóvenes profesionales podrían desarrollar y transformarse en 

Rotary Clubes. 

La imagen pública de Rotary está un poco desconectada y creo que deberíamos 

pensar en cómo llevar nuestra misión a las familias. Aquellos que conocen el 

bien que los clubes rotarios hacen por las comunidades, quieren estar con 

nosotros en Rotary. Necesitamos descubrir nuevos modelos de afiliación que 

permitan que todos los interesados en nuestra Misión puedan participar. Si le 

damos a Rotary una mayor visibilidad, atraeremos más personas deseosas de 

ser parte y apoyar una organización que hace el bien en todo el mundo. 
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“Juntos construimos un mundo donde las personas se unen y toman acción para 

generar un cambio perdurable en nosotros mismos, en nuestras comunidades y 

en el mundo entero”. 
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                   Lema Rotario 2021/2022: “Servir para transformar vidas”. 

 

 

 


